One Child One Knowledge  :  One Child OK      Best Practices
1. ชื่อผลงาน  ลำไย ร้อย.....ร้าน
2. ชื่อผู้นำเสนอ เด็กหญิงดาริกา  สำนักนิจ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
3. ชื่อหน่วยงาน  โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร  ตำบลหนองตาคง อำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี
ความสำคัญของนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
เนื่องจากโรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร ตั้งอยู่ใกล้ชายแดนระหว่างไทย – กัมพูชา เป็นเส้นทางผ่านสู่ชายแดนประเทศกัมพูชา ด่านถาวรบ้านแหลม ซึ่งเป็นศูนย์การค้าชายแดนไทย-กัมพูชา และเป็นแหล่งท่องเที่ยว ในแต่ละวันมีการซื้อ-ขายสินค้าเป็นจำนวนมาก มีทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเดินทางเข้า-ออกเป็นจำนวนมากในแต่ละวัน  พวกเราเห็นว่าการฝึกทักษะอาชีพ ในการทำผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ออกจำหน่ายให้ผู้ที่มาเยือนและ เป็นการสร้างรายได้ระหว่างเรียน  อาชีพส่วนใหญ่ในชุมชนคือการทำสวนลำไย      ประกอบกับคุณครูให้คิดทำผลิตภัณฑ์จากลำไยในชั่วโมงการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีกลุ่มพวกเราจึงศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับคุณประโยชน์ของลำไย  พวกเราได้ศึกษาคุณประโยชน์ของลำไย พบว่าลําไยเป็นผลไม้ที่ให้พลังงานสูงมาก มีวิตามินซีที่มีส่วนช่วยในการบำรุงผิว มีวิตามินบี ๑๒ ที่มีส่วนช่วยในการบำรุงประสาทและสมอง มีธาตุแคลเซียมสูง มีธาตุฟอสฟอรัสที่มีส่วนช่วยบรรเทาอาการปวดจากข้ออักเสบได้ นอกจากนี้ พบว่าในลำไยอบแห้ง มีฤทธิ์ยับยั้งสารก่อมะเร็ง ช่วยลดอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดขาว       ทั้งยับยั้งกระบวนการสร้างเม็ดสีผิวเมลานิน ได้ดีกว่าสารเคมีที่ใช้ในเครื่องสำอางปัจจุบัน และคุณประโยชน์ของเมล็ดลำไยจากงานวิจัยพบสารสำคัญในเมล็ดลำไยคือ สารพวกโพลีฟีนอล มีฤทธิ์ทางการแพทย์และสรรพคุณที่หลากหลายมีฤทธิ์ต่อต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็งลดระดับของคอเรสโตรอล ในเลือด กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันต้านแบคทีเรีย ไวรัส ป้องกันฟันผุ สามารถป้องกันการเสื่อมสลายและยืดอายุของกระดูกอ่อน จากการนำไปทดสอบในกลุ่มผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมพบว่ามีฤทธิ์สามารถเดินได้คล่องไม่มีอาการปวดบวม 
พวกเราจึงนำเมล็ดลำไยมาทำผลิตภัณฑ์ยาหม่องลำไย สบู่ และนำเนื้อลำไยอบแห้งมาทำชาเนื้อลำไย โดยศึกษาวิธีการทำจากอินเทอร์เน็ตและสอบถามภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงได้เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ยาหม่องจากเมล็ดลำไย สบู่จากเมล็ดลำไย และชาเนื้อลำไย  และได้นำยาหม่องไปให้ผู้ที่มีอาการปวดเมื่อยได้ทดลองใช้ ได้ผลช่วยบรรเทาอาการได้ สบู่ผสมเมล็ดลำไยกาแฟขมิ้นและไพลมีผลในการต่อต้านอนุมูลอิสระทำให้ผิวพรรณกระจ่างใสโดยไม่มีสารเคมี ทั้งยับยั้งกระบวนการสร้างเม็ดสีผิวเมลานิน ทำให้ผู้ที่ทดลองใช้มีผิวพรรณเนียนขาวขึ้น และชาใบลำไยจะมีรสชาติชุ่มคอหอมกลิ่นลำไยอ่อน ๆ คุณประโยชน์ที่ได้จากชาเนื้อลำไย พบว่าลำไยแห้งสามารถออกฤทธิ์ทำลายและต่อต้านอนุมูลอิสระ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีฤทธิ์ยับยั้งสารก่อมะเร็ง 
พวกเรานำเสนอคุณครูและคุณครูสนับสนุนให้ทำเป็นผลิตภัณฑ์จำหน่ายในร้านศูนย์ OSOP (One School One Product) ของโรงเรียน และจำหน่ายในหมู่บ้านซึ่งเป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่งที่พวกเราสามารถทำผลิตภัณฑ์ที่สามารถช่วยผู้ที่กำลังทุกข์ด้วยอาการปวดเมื่อย  สบู่ผสมเมล็ดลำไยกาแฟขมิ้นและไพลที่ทำให้ผิวพรรณกระจ่างใสโดยไม่ใช้สารเคมี และชาใบลำไย มีคุณประโยชน์ที่ได้จากลำไย และสามารถสร้างรายได้ทำให้สมาชิกในกลุ่มของพวกเรามีรายได้เสริม และนำรายได้สู่ครอบครัวเพื่อแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง
ประโยชน์จากการทำกิจกรรมต่าง ๆ ดังกล่าวทำให้สมาชิกของพวกเราได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ห่างไกลจากสิ่งยั่วยุที่นับวันจะเพิ่มมากขึ้น และยังมีรายได้จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์จากลำไย และเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคตได้อีกทางหนึ่ง
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน                                                    
1. เพื่อส่งเสริมการหารายได้ระหว่างเรียน
2. เพื่อศึกษาคุณประโยชน์ของลำไย 
3. เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผลผลิตจากลำไย
4. เพื่อเพิ่มมูลค่าของลำไย
3. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
    3.1  เรียนรู้จากครูผู้สอน ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ
    3.2  ฝึกฝนทักษะจนเกิดความชำนาญ
    3.3  ลงมือปฏิบัติ
    3.4  ประเมินผล
4. ผลการดำเนินงาน / ผลลัพธ์ / ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้รับความรู้ความเข้าใจในการดำเนินจัดทำโครงงานที่ถูกต้องตามรูปแบบ
2. ให้ความรู้เกี่ยวกับการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างอาชีพให้ผู้ที่สนใจและเป็นแนวทางในการนำไปปฏิบัติได้
3. มีทักษะในการทำยาหม่อง ทำสบู่ ทำชาใบลำไย น้ำมันนวดผสมสารสกัดจากลำไย ลูกประคบสมุนไพร สเปรย์สมุนไพรไล่ยุง น้ำลำไย  ลำไยลอยแก้ว โยเกิร์ตลำไย ปั้นสิบลำไย น้ำปลาหวานลำไย
4. มีความสามารถในการนำเสนอสินค้าเพื่อการจำหน่าย
5. ปัจจัยความสำเร็จ 
1) ผู้บริหาร  และ ครูชัญญ์นิษฐ์  เพ็ชร์กุล ช่วยฝึกฝนให้กำลังใจ ช่วยส่งเสริม  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ชุมชน และผู้ปกครอง ให้การยอมรับและสนับสนุน
2) การได้รับการยอมรับ ความชื่นชม จากการร่วมจัดนิทรรศการ แสดงผลงานและรางวัลที่ได้รับจากเข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่างๆ เป็นแรงจูงใจให้อยากแสดงผลงานของตนเอง
3) ความภาคภูมิใจจากการมีรายได้จากการทำงานด้วยตนเอง
6. บทเรียนที่ได้รับ 
   1. ได้เรียนรู้วิธีการเพิ่มมูลค่าของลำไย คุณประโยชน์ของลำไย สามารถนำไปประกอบอาชีพได้
   2. ในการทำงานนั้น ต้องพัฒนาในด้านทั้ง 3 ด้าน ไปพร้อม ๆ กัน โดยผ่านการทำงาน ซึ่งได้แก่
1) ด้านความรู้ ที่รู้ในเรื่องของความหมาย ความสำคัญ ประโยชน์ และวิธีการปฏิบัติงานอาชีพตามที่สนใจ
2) ด้านความสามารถ คือมีความสามารถในด้านแสวงหาความรู้ ความสามารถในการวางแผนการทำงาน  และความสามารถในการแก้ปัญหาที่เกิดจากการทำงาน
3) ด้านคุณธรรม คือมีความรับผิดชอบ ขยัน ซื่อสัตย์ รักการทำงาน เห็นคุณค่าในการทำงาน
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
    การเผยแพร่ผลงาน
1) ได้เผยแพร่ผลงานนักเรียนทางเว็บไซต์ของโรงเรียน
2) จัดนิทรรศการแสดงผลงาน เปิดบ้านวิชาการ OPEN HOUSE  วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2562  ณ โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร อำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี
3) ได้รับรางวัลเกียรติบัตรระดับเหรียญทอง การแข่งขันโครงงานอาชีพ ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้งที่ 68 ประจำปีการศึกษา 2561 จังหวัดนครปฐม 
4) ได้รับรางวัลชนะเลิศการแข่งขัน 1 โรงเรียน 1 อาชีพ นิทรรศการ “ร้อยเรื่องราวความสำเร็จ สพม. 17 สู่วิถีคุณภาพ Success Story Symposium SESA 17  วันที่ 10 กันยายน 2561
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การนำเสนอผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ
(Best Practice)

ชื่อผลงาน  ลำไย ร้อย...ร้าน
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ชื่อผู้เสนอผลงาน
เด็กหญิงดาริกา    สำนักนิจ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร อ.โป่งน้ำร้อน  จ.จันทบุรี
สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
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